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E. coli = EAEC bei Gastroenteritis

Tabelle 1

Labordiagnostik

= Diarrhoe-PCR aus Stuhlprob
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Schnelle und umfassende
Diagnostik

Durchfallerkrankungen - Enteritiden gehdren mit zu den hau-
figsten Infektionen bei unseren Patienten. Wahrend aufgrund
der Symptomatik die Diagnosestellung Diarrhoe einfach ist, ist
die Ursache nicht immer leicht zu finden: Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten, Nahrungsmittelvergiftungen, Medikamente,
Einnahme von Laxantien, chronisch-entziindliche Darmerkran-
kungen, Hyperthyreose, Pankreasinsuffizienz und viele andere
Ursachen kénnen neben Infektionen fiir eine Diarrhoe verant-
wortlich sein.

Wenn auch eine Reihe von Infektionserregern fiir ein akutes,
kurzzeitiges Geschehen verantwortlich sind (Noroviren, Astro-
viren, Parechoviren ...) gibt es bei Bakterien und Parasiten auch
chronische, langandauernde, rezidivierende Diarrhoe-Episoden
(Campylobacter, Giardia lamblia, ...). Bei der infektiésen Enteri-
tis steht die Therapie nicht allein im Vordergrund, da die viralen
Erreger nicht gezielt angegangen werden konnen, bzw. die Sym-
ptomatik bei einigen bakteriellen Infektionen (z.B. Salmonella
Enteritidis) bei immunkompetenten Personen trotz Therapie
nicht verkiirzt werden kann, wéhrend bei anderen Erreger eine
gezielte antiparasitdre oder antibakterielle Therapie notwendig ist.

Bei der infektosen Diarrhoe spielt auch die Epidemiologie, das
Erkennen von Ausbriichen bei Lebens- oder Essensgemeinschaf-
ten eine grof3e Rolle. Um die Diagnosestellung einer infektio-
logischen Ursache der Enteritis zu erleichtern, haben wir die 11
haufigsten endemischen Erreger (Tabelle 1) in einer PCR-Unter-
suchung ,Diagnostik — Diarrhoe-PCR" zusammengefasst.

Epidemiologie

In Abhangigkeit vom Lebensalter unserer Patienten variiert die
Haufigkeit der ambulant erworbenen Enteritiserreger (Abb. 1).
Bei den bakteriellen Erregern dominieren Campylobacter und
Salmonella, bei den Parasiten Giardia lamblia und bei den Viren
die Noro- und Rotaviren.

Methodische Grundlagen

Die Erregerdiagnostik war bislang nur durch zeit- und kosten-
aufwendige Anzucht méglich. Die Viren und die Parasiten lassen
sich konventionell gar nicht oder nur schwer anziichten. Die
serologische Antikdrper-Diagnostik spielt bei Enteritiden keine
Rolle. Die Polymerase-Kettenreaktion (PCR) erlaubt einen
direkten Nachweis der Erregernukleinsdure. Durch das Verfahren
der Multiplex-PCR ist es moglich, mehrere Erreger gleichzeitig in
einer Reaktion nachzuweisen.

Da teure Arbeitsschritte (z.B.: Aufreinigung, reverse Transkrip-
tionbei RNA-Viren) fiir die Erreger parallel erfolgen, ist eine
preiswerte Diagnostik moglich. Als Untersuchungsergebnis

wird im positiven Fall immer eine semiquantitative Angabe der
Erregerkonzentration erfolgen. Bei einem positiven Ergebnis wird
eine kalkulierte Therapie im Befund mitgeteilt. Die Diagnostik
erfolgt bei Eintreffen im Labor vor 17.00 Uhr am gleichen Tag;
sonst bis zum Mittag des nachsten Werktages. Um eine schnelle
Befundmitteilung zu gewdhrleisten, erfolgt eine sofortige Be-
fundmitteilung per Fax, falls nicht anders gewiinscht.

Indikation fiir die
Diarrhoe-Multiplex-PCR

Infektionen mit darmpathogenen Erregern

Praktische Hinweise zur

Anforderung der Untersuchung

Bei darmpathogenen Erregern ist die Einsendung einer Stuhl-
probe die einfachste Methode. Dazu verwenden Sie bitte Stuhl-
proben-Abnahmebestecke. Eine maximal Haselnuss grof3e
Stuhlmenge bzw. etwa 1 ml diinnfliissigen Stuhles ist vollkom-
men ausreichend. Falls eine parallele Anzucht auf pathogene
Keime bzw. Mikroskopie auf Wurmeier/Parasiten erfolgen soll,
wird um eine gesonderte Stuhlprobe gebeten, da die PCR
Proben aus Kontaminationsgriinden auf3erhalb des bakterio-
logischen Labors verbleiben miissen.

Leistung
Diese Diagnostik ist bei Vorliegen einer Indikation als EBM-
Leistung ohne Zuzahlung fiir gesetzlich Krankenversicherte
verfligbar. Diese Diarrhoe-PCR ist unter Angabe der Ausnah-
meziffer 32006 (meldepflichtige Erkrankung) budgetierungs-
frei fiir Ihre Praxis. Als individuelle Gesundheitsleistung und
bei Privatpatienten wird nur eine PCR gemaf3 GOA berechnet.
Haufigkeit meldepflichtiger Darmerkrankungen 2016
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Abbildung 1



