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Der Labormarker HLA-B27

Es gibt eine Vielzahl von Krankheiten, die zu Gelenkbe-
schwerden fuhren kénnen. Es ist deshalb wichtig, die
Krankheitsbilder voneinander zu unterscheiden, da nur
so die richtige Therapie gewahlt werden kann.

Der Labormarker HLA-B27 ist ein Eiweil3, welches bei

ca. 6% der Bevélkerung auf den Zellen gefunden werden
kann. Ob Patienten diesen Marker tragen oder nicht ist
genetisch festgelegt und kein Krankheitszeichen.

Allerdings hat sich gezeigt, dass Patienten mit bestimmten
Krankheitsbildern wesentlich haufiger diesen Marker
tragen als Gesunde. Es gibt sogar Krankheiten, die fast
nur bei HLA-B27-Tragern vorkommen. Deshalb kann
diese Untersuchung ein hilfreiches Kriterium zum Aus-
schluss oder zur Unterstlitzung der Diagnose bestimmter
Krankheiten sein.

Die Krankheitsbilder

Bei folgenden Krankheitsbildern kann haufiger als in der
Gesamtbevdlkerung HLA B-27 nachgewiesen werden:

m Spondylitis ankylosans (Morbus Bechterew) (90% HLA-
B27 positiv): Ein Krankheitsbild, welches mit Riicken-
schmerzen und einer Versteifung der Wirbelsaule
einhergehen kann.

® Morbus Reiter (75% HLA-B27 positiv): Ein Krankheits-
bild, welches nach einem bakteriellen Infekt zu Gelenk-
beschwerden, Bindehautentziindung und Harnréhren-
entzindung fuhrt.

m Psoriasis-Arthritis (65% HLA-B27 positiv): Ein Krank-
heitsbild, welches zu schuppigen Hautveranderungen
mit Gelenkbeschwerden fihren kann.

m Juvenile idiopathische Arthritis mit Enthesitis (75% HLA-
B27 positiv): Eine Entzindung der Gelenke und Bander
beim Kind

m Rheumatoide Arthritis (,Rheuma”) (ca. 10% HLA-B27
positiv) Ein Krankheitsbild welches zu Zerstérung der
Gelenke und weiterer Organe fuhren kann.

Da es sich bei der Untersuchung um einen gene-
tischen Test handelt, ist gemaB Gendiagnostikgesetz
seit dem 01.01.2011 ihr schriftliches Einverstandnis
notwendig.

AbschlieBend sei noch einmal darauf hingewiesen, dass der
Nachweis von HLA B27 kein Krankheitszeichen ist und die
Mehrzahl der HLA-B27-Trager gesund sind.



